“Unsere Botschaft ist Hoffnung und das Versprechen von Freiheit.”
(Basic Text S. 84)

) WORKSHOP!

Einladung zur Teilnahme am Bremer K&E Workshop

Ein Weg, um die Botschaft der Genesung an andere Siichtige weiterzugeben, sind K&E-
Infomeetings. K&E steht fiir Krankenhauser & Einrichtungen, dazu gehoéren Entgiftungen,
Reha-Zentren, Tageskliniken, Haftanstalten usw.

NA-Mitglieder gehen dorthin und stellen den Insassen und Insassinnen die Grundziige des
NA-Programms und seine Werkzeuge vor. Sie erklaren, wie Meetings gefunden werden
kdénnen, was dort abgeht und beantworten alle méglichen Fragen, die NA betreffen. Neben
der Information geht es aber auch um Identifikation. Dies geschieht, indem einzelne NA-
Mitglieder teilen, wie sie selber zu NA gefunden haben.

Fiir manche Siichtige ist ein NA-Infomeeting das erste Mal, dass sie andere Siichtige
kennenlernen, die schon seit langerer Zeit clean sind und fiir sich eine neue Lebensweise
gefunden haben. Fiir diesen Dienst gibt es bestimmte Grundsatze, Voraussetzungen und
Empfehlungen, wie z.B. jene, dass Infomeetings immer im Auftrag und unter Aufsicht einer
NA-Gruppe oder eines NA-Komitees stattfinden sollten, dass wir niemals alleine gehen sollten
und manches mehr. Damit wir einen guten Service machen kdnnen, ist es hilfreich, sich
regelmaBig iiber diese Grundsatze, Voraussetzungen & Empfehlungen auszutauschen, um sie
besser verstehen und anwenden zu kénnen. Die Bremer NA-Gruppe Alt-Osterholz, die aktuell
zwei Infomeetings betreut, Iadt aus daher alle interessierten NA-Mitglieder von nah und fern
ein, sich an einem K&E-Workshop zu beteiligen. Der Workshop wird von zwei erfahrenen
ReferentInnen aus einer anderen Stadt durchgefiihrt.

Programm @
10:30 Uhr bis 13:00 Uhr . 5

¢ Rundgesprach:

Erfahrungen mit K&E in NA
e Fragen & Antworten / Rollenspiel
o FAQs

Mittagspause (13:00 - 14:30) Samstag 25.01.25
: -Ol.

14:30 Uhr bis 17:00 Uhr
« Tradition 5 und die Bedeutung fiir K&E 10:30 - |7 U hr
(gdf. in Kleingruppen / Vorstellung)
¢ Vorstellung hilfreicher Literatur
e AbschlieBendes Rundgesprach

Drobs—Mitte
Burgermeister-Smidt-Strafie 35
28195 Bremen

Ab 18 Uhr findet am gleichen Oort ein reguléres
Genesungsmeeting statt!



